
Gráfico 1: Evolução das pontuações das escalas PHQ-9, FACIT-Sp-12, ESS e FSS no paciente A ao longo 
de 24 meses. 

 
 

Tabela 1: Pontuações das escalas FSS, ESS, PHQ-9, FACIT-Sp-12 e SF-36 no paciente A ao longo de 24 
meses. 
 

Escalas / Tempo após 
início da TRE 

3 
meses 

6 
meses 

9 
meses 

12 
meses 

15 
meses 

18 
meses 

21 
meses 

24 
meses 

FSS 63 63 59 39 54 38 33 46 

ESS 1 0 0 0 0 0 0 0 

PHQ-9 24 27 20 10 18 11 10 14 

FACIT-Sp-12 21 14 12 25 15 27 28 33 

SF-36: Capacidade 
Funcional 25 0 50 0 0 75 100 25 

SF-36: Estado Geral 
de Saúde 15 15 0 35 35 55 70 75 

SF-36: Dor 13 10 10 70 10 58 80 45 

SF-36: Aspectos 
Físicos 0 0 0 0 0 0 15 10 

SF-36: Aspectos 
Sociais 0 0 0 0 0 38 100 13 

SF-36: Vitalidade 0 0 0 35 20 85 65 55 

SF-36: Aspectos 
Emocionais 4 4 0 60 12 84 92 68 

SF-36: Saúde Mental 67 33 0 33 33 67 67 67 

 

 

 

 



 

 

Gráfico 2: Evolução das pontuações das escalas PHQ-9, FACIT-Sp-12, ESS e FSS no paciente B ao longo 
de 24 meses. 

 
 

 

Tabela 2: Pontuações das escalas FSS, ESS, PHQ-9, FACIT-Sp-12 e SF-36 no paciente B ao longo de 24 
meses. 
 

Escalas / Tempo após 
início da TRE 

3 
meses 

6 
meses 

9 
meses 

12 
meses 

15 
meses 

18 
meses 

21 
meses 

24 
meses 

FSS 49 37 40 46 41 44 45 47 

ESS 6 3 6 5 7 6 5 5 

PHQ-9 3 3 10 4 9 6 5 5 

FACIT-Sp-12 38 37 37 34 35 34 32 31 

SF-36: Capacidade 
Funcional 0 100 25 75 25 25 25 75 

SF-36: Estado Geral 
de Saúde 25 20 10 10 30 25 40 35 

SF-36: Dor 55 100 100 90 100 100 100 100 

SF-36: Aspectos 
Físicos 10 30 25 15 10 15 10 5 

SF-36: Aspectos 
Sociais 38 100 50 38 25 50 50 88 

SF-36: Vitalidade 35 70 70 55 50 55 65 50 

SF-36: Aspectos 
Emocionais 100 88 68 96 96 92 84 92 

SF-36: Saúde Mental 33 100 100 100 67 100 100 100 
 



 

Gráfico 3: Evolução das pontuações das escalas PHQ-9, FACIT-Sp-12, ESS e FSS no paciente C ao longo 
de 24 meses. 
 

 

 

 

Tabela 3: Pontuações das escalas FSS, ESS, PHQ-9, FACIT-Sp-12 e SF-36 no paciente C ao longo de 24 
meses. 
 

Escalas / Tempo após 
início da TRE 

3 
meses 

6 
meses 

9 
meses 

12 
meses 

15 
meses 

18 
meses 

21 
meses 

24 
meses 

FSS 28 21 22 29 31 18 21 15 

ESS 4 5 3 1 1 3 7 3 

PHQ-9 5 5 10 5 4 7 6 7 

FACIT-Sp-12 29 35 36 33 31 28 35 38 

SF-36: Capacidade 
Funcional 55 100 25 75 75 75 50 100 

SF-36: Estado Geral 
de Saúde 60 55 60 55 55 70 60 60 

SF-36: Dor 42 90 68 68 68 68 68 78 

SF-36: Aspectos 
Físicos 100 70 60 40 50 50 45 45 

SF-36: Aspectos 
Sociais 50 75 50 100 88 88 100 75 

SF-36: Vitalidade 50 65 60 75 80 70 80 75 

SF-36: Aspectos 
Emocionais 0 64 60 84 80 76 84 64 

SF-36: Saúde Mental 44 67 33 67 67 67 100 100 
 


