
Tabela 1 - Composição de consumo alimentar dos principais componentes ao longo dos anos 

 CP1 

2017 Consumo de ultraprocessados, Consumo de doces e guloseimas, Consumo de bebidas adoçadas, consumo 
de macarrão instantâneo e salgadinho de pacote, Consumo de hamburger/embutidos 

2018 Consumo de doces e guloseimas, Consumo de ultraprocessados, Consumo de bebidas adoçadas, Consumo 

de macarrão instantâneo e salgadinho de pacote, Consumo de hamburger/embutidos 

2019 Diversidade Alimentar Mínima, Consumo de feijão, Consumo de alimentos ricos em Vitamina A, Consumo de 

verduras e legumes, Consumo de frutas e Frequência mínima e consistência adequada 

 

2020 Consumo de ultraprocessados, Consumo de doces e guloseimas, consumo de bebidas adoçadas, Consumo 
de macarrão instantâneo e salgadinho de pacote, Consumo de hamburger/embutidos e Consumo de verduras 
e legumes 

2021 Frequência mínima e consistência adequada, Consumo de feijão, Consumo de Alimentos ricos em Vitamina 
A, Consumo de frutas, Aleitamento materno contínuo, Consumo de macarrão instantâneo e salgadinho de 
pacote, Consumo de ultraprocessados e Consumo de doces e guloseimas 

2022 Consumo de doces e guloseimas, Consumo de ultraprocessados, Consumo de bebidas adoçadas, Consumo 

de macarrão instantâneo e salgadinho de pacote e Consumo de hamburger/embutidos 

 CP2 

2017 Consumo de alimentos ricos em Vitamina A, Consumo de verduras e legumes, Diversidade Alimentar Mínima, 
Consumo de feijão, Consumo de frutas, Frequência mínima e consistência adequada e Introdução Alimentar 

2018 Consumo de verduras e legumes, Consumo de alimentos ricos em Vitamina A, Diversidade Alimentar Mínima, 

Consumo de feijão, Consumo de frutas, Frequência mínima e consistência adequada e Introdução Alimentar 

2019 Consumo de ultraprocessados, Consumo de doces e guloseimas e Consumo de macarrão instantâneo e 

salgadinho de pacote 

2020 Consumo de alimentos ricos em Vitamina A, Diversidade Alimentar Mínima, Frequência mínima e consistência 

adequada, Introdução Alimentar, Consumo de feijão, Consumo de frutas e Consumo de alimentos ricos em 

ferro 

2021 Consumo de hamburger/embutidos, Consumo de bebidas adoçadas, Consumo de doces e guloseimas, 
Consumo de ultraprocessados e Consumo de macarrão instantâneo e salgadinho de pacote 

2022 Consumo de verduras e legumes, Consumo de Alimentos ricos em vitamina A, Consumo de frutas, 
Diversidade alimentar mínima, Consumo de feijão, Frequência alimentar e consistência adequada e 
Introdução Alimentar 

FONTE: Própria 

  

Gráfico 1 – Mapa do município Pará CP2 X Altura Adequada para a Idade em 2020. 

Gráfico 1 – Mapa do município Pará CP2 X Altura Baixa para a Idade em 2020. 

 


