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PREVALENCIA DAS CATEGORIAS DO
NURSING ACTIVIES SCORE: ESTUDO DIAGNOSTICO

'Manuella Teixeira Penteado Seabra (IC-PIBIC);'Thiago Asafe de Lima Tavares (IC - Discente de IC sem
bolsa); 'Ana Luiza Dias Vaz Fernandes (Coorientadora);' Alessandra Rocha (Coorientadora). 'Aline Affonso
Luna (Orientadora).

1- Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgico; Escola de Enfermagem Alfredo Pinto; Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Apoio financeiro: CNPq

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Nursing Activities Score; Carga de trabalho;
Dimensionamento de pessoal.

Tabelas do estudo

Tabela 1 — Informages especificas dos pacientes (n=833). Rio de Janeiro, BI, Brazl, 2024

Ttens de avaliacdo do NAS n Ty

Alonitorizacio e controle

1a - inais vitais horsrios, caloulos e registros do balango hidrico. 56 6.56
1t - Presenga a beira leito = observapio ou atividade confmua por 2 horas ou maiz em 703 £2.87
aleum plantio por razbes de seguranga gravidade ou ferapia tai como: ventilsgio

mecinica ndo imvasiva, desmaws asitacio, confiizio mental posicio prona, procediments

de doagdo de drgdps prepare e adminizmagin de fluides ou medicacio, awdlio em

procedimentos especificos.

1c - Presenga 3 beira do leito e observagido ou atividade confinua por 4 horas ou maisem 4 0.47
algum plantde por rezbes de seguranra sravidade ou terapia teiz como oz exemplos acima.

Investizacoes laboratoriais: bioguimicas e microbiologicas

S 57 2883
o 95 1115
Medicacio, exceto drogas vasoativas

Sim 45 0DOE
o 7 0.82
PFrocedimentos de higiene

4a - realizacio de procedimentos de higiene tais como: curatbee de feridas e catetares 57 668
infravasculares, troca de roupa de cama, hisisne corporal do paciente em simagtes
especisiz (ncontinéncia, vomitos, queimaduras, feridas com secregSo, curatives cirirgicos

4b - realizacio de procedimentos de higiene que durem maiz de 2 horss, em slgom plantio. 164 0332

Cuidados com o dremo —todos (=xceto sonda gasrica)

Sim 121 2504
MEo 631 T4.0a
Alobilizacdo e posicionamento incluindo procedimentos taiz come: mudanga de decabito,

mokilizacio do paciente; transferéncia da cama para a cadeira; mebilizarss do pacients

equipe.

fa - Realizacio do (=) procedimento (=) até 3 vezes em 24 horas. 331 izg
6t - Fealivacio do {5} procedimento (5) maiz do que 3 veses am 24 horss on com 2 441 51
enfermeiro: am qualquer fragquéncia.

1] Bl o3
Intervencies Especificas

22 - ImtervencOes especificas na umidade de terapia imtensiva, Imtuwbacio endotragueal 13 1.53
inserpiio de marca-passo, cardioversio, endoscopia, cnmgia de emerséncia no ultimo

periodo de 24 horas, lavasem gastrica. Intervencodes de rofina zem consequénciss diretss

para as copdigbes clinicas do peciente, tais como: raio x, ecografia eletrocardiograma,

curstivos ou insergio de CEbSterss VenOsos OU Arteriziz ndo estio inclusos.

13 - Imtervengdes especificas fora da unidade de terspia intensziva, procedimentos 24 304
disnoaticos ou CIMIrgicgs.

Nenham E15 D&
Fonte: Elaborado pelos sufores.
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Tabela 2: informacdes relativas as tarefas administrativas gerenciais e suporte familiar Rio

de Janeiro, BJ, Brasil. 2024

Itens de avaliacdo do NAS n L
Suporte ¢ Cuidados aos familiares
7a - Suporte e cuidado aos familiares e pacientes que requerem dedicaglo exclusiva por 841 gIm
cerca de uma hora em algum plantio, tais como: explicar condigdes clinicas, lidar com a
der & angnstia, lidar com circunsténcias familiares dificeis.
Tb — suporte e cuidado aos familiares e pacientes que requerem dedicagio exclusiva por 3 11 1.29
horas ou mais em algom plantdo, tais como: morte, circunstincia trabalbozas (ex. grande
mimero de familiares, problemas de linpuagem, familiares hostis.
Tarefas Administrativas
82 - realizacio de tarefas de rotina tais como: processamento de dados clinicos, solicitagio 763 8945
de exames, troca de mformages profissionais (ex. Passagem de plantdo, visitas clinicas).
8b - realizacdo de tarefas admimistrativaz e gerenciais que requerem dedicagdo mtegral por T 9.03
cerca de 2 horas em alpum plantdo, tals como: atividades de pesquisa, aplicagio de
protocolos, procedimentos de admissdo e alta
8¢ - realizacio de tarefas admimisirafivas e gerenciais que requerem dedicagdo integral por 12 1.41
cerca de 4 horas ou mais em algum plantio, taiz como: moerte e procedimentos de doagdo de
orgios, coordenagdo com outras disciplinas.
0 1 012
Fonte: Elaborade pelos autores.
Tabela 3: informacdes relativas a suportes dos sistemas orginicos.
Itens de avaliagio do NAS Sim Nio Nenhum
n (%) n (34) n {%4)

Suporte Ventilatdrio

9 — BSuporte respiratdric: qualquer forma de ventilagio

mecinica’ ventilagio assistida com ou sem pressdo expiratoria

final posifiva, com ou sem relaxantes musculares; respiracio 853 (100) =

espontinea com ou sem pressdo expiratdria final positiva ( ex

CPAP ocu BiPAP), com ou sem tubo endotragqueal; oxigénio

suplementar por qualquer metodo.

10 — Cuidado com vias aéreas artificiais. Tubo endotraqueal 442 (3163) 411 (4837) -

ou cinula de traquecstomia.

11 — Tratamentc para melhora da fungio pulmenar 443 (3337) 408 (46.63) 20023

Fizioterapia forécica, espiromeinia  estimulada,  terapia

inalatéria, aspiracio endotragueal

Suporte Cardiovascular

12 - Medicagio vascativa independente do tipe e dose. 282462 635(73.38)
13 - Reposigio infravenosz de prandes perdas de fludos. 100,12} 8352 (90 88)
Administracio de fluidos = 31 m®/dia, independente do fipe de

fluide administrado.

Suporte Renal a0 (7.03) 1830021
16 - Técnicas de hemofiltracdo. Técnicas dialiticas.

17 — Medida quantitativa do débito urinério. 845 (99.06) & (0,04)
Suporte Neurologico 2 -
Suporte Metabalico 13 (1,52 840 (98.48)
19 — Tratamento da acidoze/alealoze metabolica complicada.

20 - Hiperalimentacdo intravencsa. 134 (1803  669(81.9%)

21 - Alimentacfo enteral. Através de tubo gastrico ou owtra 443 (52.16) 408 (47.84)
via gastrointestinal (ex. jejunostomal.

663 (74.38)

833 IEI{H}}

260 (30.48)

*Alpuns pacientes pontuaram mais de um critério da mesma categoria, por iz3o ndo somam 100%.

Fonte: Elaborado pelos autores.



